
   中学部　1～３年　（Ⅱ課程A①）保健体育科　年間指導計画　

担当者 教科書／副教材

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

年
間
を
通
し
て

(知及技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けること
ができる。
(思判表力)自分やグループの健康・安
全についての課題を見付け、その解決
のために友達と考えたり、工夫したり
したことを他者に伝えることができ
る。

(知・技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けようと
している。
(思・判・表)自分やグループの健康・
安全についての課題を見付け、その解
決のために友達と考えたり、工夫した
りしたことを他者に伝えようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

「心身の機能の発達と心の健
康」
「健康な生活と疾病の予防」

・身体機能の発達
・生殖に関わる機能の成熟
・精神機能の発達と自己形成
・欲求やストレスへの対処と心の健康
・健康の成り立ちと疾病の発生要因
・生活習慣と健康

令和 6年度

単位数
／配当時数 児童生徒

3/105 １～３学年

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）各種の運動の楽しさや喜びに触れ、その特性に応じた行い方及び体の発育・発達やけがの予防などの仕方が分かり、基本的な
動きや技能を身につけることができる。(中学部１段階)
(思判表力)各種の運動や健康な生活における自分の課題を見つけ、その解決のための活動を考えたり、工夫したりしたことを他者に伝え
ることができる。(中学部１段階）
(学･人)各種の運動に進んで取り組み、きまりや簡単なスポーツのルールなどを守り、友達と協力したり、場や用具の安全に留意した
り、最後まで楽しく運動する態度をを養う。また健康・安全の大切さに気づき、自己の健康の保持増進に進んで取り組むことができる。
(中学部１段階）

1
学
期

(知及技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かす楽
しさや心地よさを味わうとともに、そ
の行い方を理解し、友達と関わった
り、動きを持続する能力などを高めた
りすることができる。(中１段階)
(思判表力)体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動についての自分の課題を
見付け、その解決のための活動を考え
たり、工夫したりしたことを他者に伝
えること。(中１段階)
(学･人)体ほぐしの運動や体の動きを
高める運動に進んで取り組み，きまり
を守り、友達と協力したり、場や用具
の安全に留意したりし、最後まで楽し
く運動をすること。(中１段階)

(知及技）器械・器具を使った運動の
楽しさや喜びに触れ、その行い方が分
かり、基本的な動きや技を身に付ける
ことができる。(中１段階)
(思判表力)　器械・器具を使った運動
についての自分の課題を見付け、その
解決のための活動を考えたり、工夫し
たりしたことを他者に伝えることがで
きる。(中１段階)
(学･人)器械・器具を使った運動に進
んで取り組み、きまりを守り友達と協
力したり、場や器械・器具の安全に留
意したりし、最後まで楽しく運動がで
きる。(中１段階)

(知及技）初歩的な泳ぎの楽しさや喜
びに触れ、その行い方が分かり、基本
的な動きや技能を身に付けることがで
きる。(中１段階)
(思判表力)初歩的な泳ぎについての自
分の課題を見付け、その解決のための
活動を考えたり、工夫したりしたこと
を他者に伝えようとしている。(中１
段階)
(学･人)初歩的な泳ぎに進んで取り組
み、きまりなどを守り、友達と協力し
たり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動をすること。
(中１段階)

(知・技）ストレッチや柔軟体操、走
投跳を組み合わせた動き等を通して、
体を動かす楽しさや心地よさを味わう
とともに、その動きが分かり、友達と
関わったり、動きを持続する能力など
を高めようと工夫している。
(思･判･表)ストレッチや柔軟体操、走
投跳を組み合わせた動き等についての
自分の課題を見付け、それを解決する
ために考え、工夫したりしたことを他
者に伝えようとしている。
(主学)ストレッチや柔軟体操、走投跳
を組み合わせた動きに進んで取り組
み、きまりを守り、友達と協力した
り、場や用具の安全に留
意したりし、最後まで楽しく取り組も
うとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）マット運動や平均台等を
使った運動の楽しさや喜びに触れ、そ
の行い方が分かり、基本的な動きや技
を身に付けようとしている。
(思・判・表)自分ができる技を選んで
練習に取り組もうとしている。
(主学)安全に留意し、友達と協力して
器具を扱ったり、正しい使い方で準備
や片付けを行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）バタ足やクロール、平泳ぎ
などの楽しさや喜びに触れ、その泳ぎ
方が分かり、基本的な手や足の動かし
方が意識して取り組もうとしている。
(思・判・表)バタ足やクロール、平泳
ぎなどの自分の課題を見付け、それを
解決するのために考え、工夫したりし
たことを他者に伝えようとしている。
(主学)バタ足やクロール、平泳ぎなど
に進んで取り組み、きまりなどを守
り、友達と協力したり、場や用具の安
全に留意したりし、最後まで楽しく取
り組もうとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元１
「体つくり運動」

単元２
「器械運動」

単元３
「水泳」

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
〈体ほぐしの運動〉
・のびのびとした動作で用具等を用いた運動を通して
他者と関わりをもって取り組む運動（知及技に関する
活動）
・音楽を用いてリズムに乗りながら、他者を感じ気づ
きながら取り組む活動（知及技に関する活動）
・仲間と積極的に積極的に関わる運動（思判表力に関
する活動）
・仲間の補助をしたり協力する運動（学・人に関する
活動）
〈体の動きを高める運動〉
・体の柔らかさ、動きを持続する能力、力強い動き、
巧みな動きを高めるための運動（知及技に関する活
動）
・体の動きを高めるために、自己の課題に応じた運動
を選んで取り組む運動（思判表力に関する活動）
・仲間の補助をしたり協力する運動（学・人に関する
活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・マット運動（連続前転、後転、開脚前転）、平均台
の上を歩く（前向き、後ろ向き、方向転換、片足立ち
でのポーズ）（知及技に関する活動）
・自分ができる技を選んで練習に取り組む。（思判表
力に関する活動）
・安全に留意し、友達と協力して器具を扱ったり、正
しい使い方で準備や片づけを行う。（学・人に関する
活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・水中ウォーミングアップ、水慣れ、補助具を活用し
た泳法、補助具なしでの泳法（クロール、平泳ぎ、背
泳ぎ）などの手のかき方や足の蹴り方、呼吸法（息継
ぎ）
に取り組む。（知及技に関する活動）
・自分の得意な泳法が分かり、自己課題に応じた練習
に取り組む（思判表力に関する活動）
・グループ練習を通して他者を認める活動や準備片付
けなどを仲間と協力することなど、水泳学習に安全に
意欲的に取り組めるようにする（学・人に関する活
動）
・勝敗を認め、ルールやマナーを守ろうとする活動
（リレーや水球など）（学・人に関する活動）
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留意点
引継ぎ等

２
学
期

３
学
期

(知及技）武道の楽しさを感じ、その
行い方や伝統的な考え方が分かり、基
本動作や基本となる技を用いて、簡易
な攻防を展開することができる。(中
１段階)
(思判表力)武道についての自分の課題
を見付け、その解決のための活動を考
えたり、工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。(中１段階)
(学･人)武道に進んで取り組み、きま
りや伝統的な行動の仕方を守り、友達
と協力したり、場や用具の安全に留意
したりし、最後まで楽しく運動をする
ことができる。(中１段階)

(知及技）陸上運動の楽しさや喜びに
触れその行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付けることができる。
(中１段階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け、その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み、
きまりを守り友達と協力したり、場や
用具の安全に留意し最後まで楽しく運
動をすることができる。(中１段階)

(知及技）ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付け、表現したり踊っ
たりすることができる。(中１段階)
(思判表力)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)ダンスに進んで取り組み，友
達の動きを認め協力したり、場や用具
の安全に留意したりし、最後まで楽し
く運動をすることができる。(中１段
階)

(知・技）空手の基本動作や基本とな
る技を身につけようとしている。
(思・判・表)空手の正しいフォーム、
力加減、気合い等課題に応じた練習に
取り組もうとしている。
(主学)安全に留意し、友達と協力して
連続技を楽しんで行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）短、長距離走の楽しさや喜
びを味わい、その行い方を理解し、基
本的な技能を身に付けようとしてい
る。
(思・判・表)陸上運動での自分の苦手
とする動きに応じた練習に取り組もう
としている。
(主学)リレーのバトンパス等友達を意
識し、一緒に運動を行おうとしてい
る。友達と協力して用具の準備や片付
けを行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）郷土の踊りエイサーの楽し
さや喜びに触れ、その行い方が分か
り、基本的な動きを身に付け、表現し
たり踊ったりしている。
(思・判・表)郷土の踊りエイサーで、
自分にあった活動を選び取り組み、課
題を見付け、それを解決のために考
え、工夫したことを他者に伝えようと
している。
(主学)郷土の踊りエイサーに進んで取
り組み、友達の動きを認め協力した
り、場や用具の安全に留意したりし、
最後まで楽しく踊ろうとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元４
「武道」

単元５
「陸上競技」
  ※３学期も取り扱う。

単元６
「ダンス」

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・礼法（立礼、座礼）、呼吸法、空手の基本動作（構
え、立ち方、進退動作、かけ声）、基本となる技（突
き、受け、蹴り）、普及型Ⅰを身につける（知及技に
関する活動）
・自分の課題（正しいフォーム、力加減、気合い等）
に応じた練習に取り組む。（思判表力に関する活動）
・グループ活動（教え合う、技の習得）に取り組む。
・安全に留意し、友達と協力して連続技（普及型Ⅰ）
を楽しんで行う。（学・人に関する活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・短距離走（走る距離を決めて調子よく走る、全力疾
走、いろいろな走りだしの姿勢から素早く走る等）
・リレー（走る順番を守る、走りながらバトンパス）
・小型ハードル走（自分に合ったリズムで走り超す）
・長距離走（一定の時間や距離をきめて走り続け
る。）
（知及技に関する活動）
・自分が苦手とする動きに応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・リレーのバトンパスなど友達を意識し、一緒に運動
を行う。・友達と協力して用具の準備や片づけを行
う。（学・人に関する活動）

・沖縄の郷土の踊り（久髙万寿主、仲順流れ、唐船
ドーイ）の踊りを反転動画や教師の模倣を見ながら踊
る。（知及技に関する活動）
・パーランクー、大太鼓、チョンダラー、旗頭の中か
ら自分にあった活動を選んで取り組む（思判表力に関
する活動）
・グループ練習を通して、他者と協力して取り組んだ
り、道具の使い方、取り扱い方を知り、安全に楽しん
で取り組めるようにする。（学・人に関する活動）
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(知及技）陸上運動の楽しさや喜びに
触れその行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付けることができる。
(中１段階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け、その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み、
きまりを守り友達と協力したり、場や
用具の安全に留意し最後まで楽しく運
動をすることができる。(中１段階)

(知及技）球技の楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり基本的な動き
や技能を身に付け、簡易化されたゲー
ムを行うことができる。(中１段階)
(思判表力)球技についての自分の課題
を見付け、その解決のための活動を考
えたり、工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。(中１段階)
(学･人)球技に進んで取り組み、きま
りや簡単なルールを守り、友達と協力
したり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動ができる。
(中１段階)

(知・技）長距離走の楽しさや喜びを
味わい、その行い方を理解し、基本的
な技能を身に付けようとしている。
(思・判・表)陸上運動での自分の苦手
とする動きに応じた練習に取り組もう
としている。
(主学)ルールやマナーを守り、友達と
一緒に運動を行おうとしている。
友達と協力して用具の準備や片付けを
行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）球技の楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり基本的な動き
や技能を身に付け、簡易化されたゲー
ムを行おうとしている。
(思・判・表)球技についての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えようとしている。
(主学)球技に進んで取り組み、きまり
や簡単なルールを守り、友達と協力し
たり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動しようとして
いる。
【評価資料】
活動の様子

単元７
「陸上競技」

単元８
「球技」
ゴール型（バスケットボール)
ネット型（風船バレー、卓
球）
ベースボール型（キックベー
スボール）

・長距離走（一定の時間や距離をきめて走り続ける。
個々のタイム等の目標を目指しながら走り続ける）
（知及技に関する活動）
・自分が苦手とする課題に応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・ルールやマナーを守り、友達と一緒に運動を行う。
・友達と協力して用具の準備や片づけを行う。（学・
人に関する活動）

・各種目において用いられる用具や技術の名称、攻防
のポイントを知り、簡易化されたゲームを行う。ボー
ル操作（パス、ドリブル、シュート）や用具操作
（バット、バトミントン）の基本的な練習、ボールを
持たないときの動き（守備や仲間と連携した動き）の
練習に取り組む。（知及技に関する活動）
・練習やゲームを通して、自分の得意な技が分かり、
自己や仲間の課題や出来映えを見付け、他者に伝え
る。体力や技能の程度、性別等の違いを踏まえて、仲
間とともに楽しむための練習やゲームを行う方法を考
え、自己やチームの課題に応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・健康、安全に留意し、ルールやマナーを守ったり相
手の健闘を認めたりしながら、積極的に練習やゲーム
に取り組む。チームで作戦についての話し合いに参加
でき、ゲームでは勝敗を認め、楽しくゲームに参加す
る（学・人に関する活動）



   中学部　1～３年　（Ⅱ課程A②）保健体育科　年間指導計画　

担当者 教科書／副教材

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

年
間
を
通
し
て

(知及技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けること
ができる。
(思判表力)自分やグループの健康・安
全についての課題を見付け、その解決
のために友達と考えたり、工夫したり
したことを他者に伝えることができ
る。

(知・技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けようと
している。
(思・判・表)自分やグループの健康・
安全についての課題を見付け、その解
決のために友達と考えたり、工夫した
りしたことを他者に伝えようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

「心身の機能の発達と心の健
康」
「健康な生活と疾病の予防」

・身体機能の発達
・生殖に関わる機能の成熟
・精神機能の発達と自己形成
・欲求やストレスへの対処と心の健康
・健康の成り立ちと疾病の発生要因
・生活習慣と健康

令和 6年度

単位数
／配当時数 児童生徒

3/105 １～３学年

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）各種の運動の楽しさや喜びに触れ、その特性に応じた行い方及び体の発育・発達やけがの予防などの仕方が分かり、基本的な
動きや技能を身につけることができる。(中学部１段階)
(思判表力)各種の運動や健康な生活における自分の課題を見つけ、その解決のための活動を考えたり、工夫したりしたことを他者に伝え
ることができる。(中学部１段階）
(学･人)各種の運動に進んで取り組み、きまりや簡単なスポーツのルールなどを守り、友達と協力したり、場や用具の安全に留意した
り、最後まで楽しく運動する態度をを養う。また健康・安全の大切さに気づき、自己の健康の保持増進に進んで取り組むことができる。
(中学部１段階）

1
学
期

(知及技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かす楽
しさや心地よさを味わうとともに、そ
の行い方を理解し、友達と関わった
り、動きを持続する能力などを高めた
りすることができる。(中１段階)
(思判表力)体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動についての自分の課題を
見付け、その解決のための活動を考え
たり、工夫したりしたことを他者に伝
えること。(中１段階)
(学･人)体ほぐしの運動や体の動きを
高める運動に進んで取り組み，きまり
を守り、友達と協力したり、場や用具
の安全に留意したりし、最後まで楽し
く運動をすること。(中１段階)

(知及技）器械・器具を使った運動の
楽しさや喜びに触れ、その行い方が分
かり、基本的な動きや技を身に付ける
ことができる。(中１段階)
(思判表力)　器械・器具を使った運動
についての自分の課題を見付け、その
解決のための活動を考えたり、工夫し
たりしたことを他者に伝えることがで
きる。(中１段階)
(学･人)器械・器具を使った運動に進
んで取り組み、きまりを守り友達と協
力したり、場や器械・器具の安全に留
意したりし、最後まで楽しく運動がで
きる。(中１段階)

(知及技）初歩的な泳ぎの楽しさや喜
びに触れ、その行い方が分かり、基本
的な動きや技能を身に付けることがで
きる。(中１段階)
(思判表力)初歩的な泳ぎについての自
分の課題を見付け、その解決のための
活動を考えたり、工夫したりしたこと
を他者に伝えようとしている。(中１
段階)
(学･人)初歩的な泳ぎに進んで取り組
み、きまりなどを守り、友達と協力し
たり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動をすること。
(中１段階)

(知・技）ストレッチや柔軟体操、走
投跳を組み合わせた動き等を通して、
体を動かす楽しさや心地よさを味わう
とともに、その動きが分かり、友達と
関わったり、動きを持続する能力など
を高めようと工夫している。
(思･判･表)ストレッチや柔軟体操、走
投跳を組み合わせた動き等についての
自分の課題を見付け、それを解決する
ために考え、工夫したりしたことを他
者に伝えようとしている。
(主学)ストレッチや柔軟体操、走投跳
を組み合わせた動きに進んで取り組
み、きまりを守り、友達と協力した
り、場や用具の安全に留
意したりし、最後まで楽しく取り組も
うとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）マット運動や平均台等を
使った運動の楽しさや喜びに触れ、そ
の行い方が分かり、基本的な動きや技
を身に付けようとしている。
(思・判・表)自分ができる技を選んで
練習に取り組もうとしている。
(主学)安全に留意し、友達と協力して
器具を扱ったり、正しい使い方で準備
や片付けを行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）バタ足やクロール、平泳ぎ
などの楽しさや喜びに触れ、その泳ぎ
方が分かり、基本的な手や足の動かし
方が意識して取り組もうとしている。
(思・判・表)バタ足やクロール、平泳
ぎなどの自分の課題を見付け、それを
解決するのために考え、工夫したりし
たことを他者に伝えようとしている。
(主学)バタ足やクロール、平泳ぎなど
に進んで取り組み、きまりなどを守
り、友達と協力したり、場や用具の安
全に留意したりし、最後まで楽しく取
り組もうとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元１
「体つくり運動」

単元２
「器械運動」

単元３
「水泳」

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
〈体ほぐしの運動〉
・のびのびとした動作で用具等を用いた運動を通して
他者と関わりをもって取り組む運動（知及技に関する
活動）
・音楽を用いてリズムに乗りながら、他者を感じ気づ
きながら取り組む活動（知及技に関する活動）
・仲間と積極的に積極的に関わる運動（思判表力に関
する活動）
・仲間の補助をしたり協力する運動（学・人に関する
活動）
〈体の動きを高める運動〉
・体の柔らかさ、動きを持続する能力、力強い動き、
巧みな動きを高めるための運動（知及技に関する活
動）
・体の動きを高めるために、自己の課題に応じた運動
を選んで取り組む運動（思判表力に関する活動）
・仲間の補助をしたり協力する運動（学・人に関する
活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・マット運動（連続前転、後転、開脚前転）、平均台
の上を歩く（前向き、後ろ向き、方向転換、片足立ち
でのポーズ）（知及技に関する活動）
・自分ができる技を選んで練習に取り組む。（思判表
力に関する活動）
・安全に留意し、友達と協力して器具を扱ったり、正
しい使い方で準備や片づけを行う。（学・人に関する
活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・水中ウォーミングアップ、水慣れ、補助具を活用し
た泳法、補助具なしでの泳法（クロール、平泳ぎ、背
泳ぎ）などの手のかき方や足の蹴り方、呼吸法（息継
ぎ）
に取り組む。（知及技に関する活動）
・自分の得意な泳法が分かり、自己課題に応じた練習
に取り組む（思判表力に関する活動）
・グループ練習を通して他者を認める活動や準備片付
けなどを仲間と協力することなど、水泳学習に安全に
意欲的に取り組めるようにする（学・人に関する活
動）
・勝敗を認め、ルールやマナーを守ろうとする活動
（リレーや水球など）（学・人に関する活動）
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留意点
引継ぎ等

２
学
期

３
学
期

(知及技）武道の楽しさを感じ、その
行い方や伝統的な考え方が分かり、基
本動作や基本となる技を用いて、簡易
な攻防を展開することができる。(中
１段階)
(思判表力)武道についての自分の課題
を見付け、その解決のための活動を考
えたり、工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。(中１段階)
(学･人)武道に進んで取り組み、きま
りや伝統的な行動の仕方を守り、友達
と協力したり、場や用具の安全に留意
したりし、最後まで楽しく運動をする
ことができる。(中１段階)

(知及技）陸上運動の楽しさや喜びに
触れその行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付けることができる。
(中１段階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け、その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み、
きまりを守り友達と協力したり、場や
用具の安全に留意し最後まで楽しく運
動をすることができる。(中１段階)

(知及技）ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付け、表現したり踊っ
たりすることができる。(中１段階)
(思判表力)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)ダンスに進んで取り組み，友
達の動きを認め協力したり、場や用具
の安全に留意したりし、最後まで楽し
く運動をすることができる。(中１段
階)

(知・技）空手の基本動作や基本とな
る技を身につけようとしている。
(思・判・表)空手の正しいフォーム、
力加減、気合い等課題に応じた練習に
取り組もうとしている。
(主学)安全に留意し、友達と協力して
連続技を楽しんで行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）短、長距離走の楽しさや喜
びを味わい、その行い方を理解し、基
本的な技能を身に付けようとしてい
る。
(思・判・表)陸上運動での自分の苦手
とする動きに応じた練習に取り組もう
としている。
(主学)リレーのバトンパス等友達を意
識し、一緒に運動を行おうとしてい
る。友達と協力して用具の準備や片付
けを行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）郷土の踊りエイサーの楽し
さや喜びに触れ、その行い方が分か
り、基本的な動きを身に付け、表現し
たり踊ったりしている。
(思・判・表)郷土の踊りエイサーで、
自分にあった活動を選び取り組み、課
題を見付け、それを解決のために考
え、工夫したことを他者に伝えようと
している。
(主学)郷土の踊りエイサーに進んで取
り組み、友達の動きを認め協力した
り、場や用具の安全に留意したりし、
最後まで楽しく踊ろうとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元４
「武道」

単元５
「陸上競技」
  ※３学期も取り扱う。

単元６
「ダンス」

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・礼法（立礼、座礼）、呼吸法、空手の基本動作（構
え、立ち方、進退動作、かけ声）、基本となる技（突
き、受け、蹴り）、普及型Ⅰを身につける（知及技に
関する活動）
・自分の課題（正しいフォーム、力加減、気合い等）
に応じた練習に取り組む。（思判表力に関する活動）
・グループ活動（教え合う、技の習得）に取り組む。
・安全に留意し、友達と協力して連続技（普及型Ⅰ）
を楽しんで行う。（学・人に関する活動）

・オリエンテーション（知及技に関する活動）
・短距離走（走る距離を決めて調子よく走る、全力疾
走、いろいろな走りだしの姿勢から素早く走る等）
・リレー（走る順番を守る、走りながらバトンパス）
・小型ハードル走（自分に合ったリズムで走り超す）
・長距離走（一定の時間や距離をきめて走り続け
る。）
（知及技に関する活動）
・自分が苦手とする動きに応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・リレーのバトンパスなど友達を意識し、一緒に運動
を行う。・友達と協力して用具の準備や片づけを行
う。（学・人に関する活動）

・沖縄の郷土の踊り（久髙万寿主、仲順流れ、唐船
ドーイ）の踊りを反転動画や教師の模倣を見ながら踊
る。（知及技に関する活動）
・パーランクー、大太鼓、チョンダラー、旗頭の中か
ら自分にあった活動を選んで取り組む（思判表力に関
する活動）
・グループ練習を通して、他者と協力して取り組んだ
り、道具の使い方、取り扱い方を知り、安全に楽しん
で取り組めるようにする。（学・人に関する活動）
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(知及技）陸上運動の楽しさや喜びに
触れその行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身に付けることができる。
(中１段階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け、その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。(中１段階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み、
きまりを守り友達と協力したり、場や
用具の安全に留意し最後まで楽しく運
動をすることができる。(中１段階)

(知及技）球技の楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり基本的な動き
や技能を身に付け、簡易化されたゲー
ムを行うことができる。(中１段階)
(思判表力)球技についての自分の課題
を見付け、その解決のための活動を考
えたり、工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。(中１段階)
(学･人)球技に進んで取り組み、きま
りや簡単なルールを守り、友達と協力
したり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動ができる。
(中１段階)

(知・技）長距離走の楽しさや喜びを
味わい、その行い方を理解し、基本的
な技能を身に付けようとしている。
(思・判・表)陸上運動での自分の苦手
とする動きに応じた練習に取り組もう
としている。
(主学)ルールやマナーを守り、友達と
一緒に運動を行おうとしている。
友達と協力して用具の準備や片付けを
行おうとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技）球技の楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり基本的な動き
や技能を身に付け、簡易化されたゲー
ムを行おうとしている。
(思・判・表)球技についての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えようとしている。
(主学)球技に進んで取り組み、きまり
や簡単なルールを守り、友達と協力し
たり、場や用具の安全に留意したり
し、最後まで楽しく運動しようとして
いる。
【評価資料】
活動の様子

単元７
「陸上競技」

単元８
「球技」
ゴール型（バスケットボール)
ネット型（風船バレー、卓
球）
ベースボール型（キックベー
スボール）

・長距離走（一定の時間や距離をきめて走り続ける。
個々のタイム等の目標を目指しながら走り続ける）
（知及技に関する活動）
・自分が苦手とする課題に応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・ルールやマナーを守り、友達と一緒に運動を行う。
・友達と協力して用具の準備や片づけを行う。（学・
人に関する活動）

・各種目において用いられる用具や技術の名称、攻防
のポイントを知り、簡易化されたゲームを行う。ボー
ル操作（パス、ドリブル、シュート）や用具操作
（バット、バトミントン）の基本的な練習、ボールを
持たないときの動き（守備や仲間と連携した動き）の
練習に取り組む。（知及技に関する活動）
・練習やゲームを通して、自分の得意な技が分かり、
自己や仲間の課題や出来映えを見付け、他者に伝え
る。体力や技能の程度、性別等の違いを踏まえて、仲
間とともに楽しむための練習やゲームを行う方法を考
え、自己やチームの課題に応じた練習に取り組む。
（思判表力に関する活動）
・健康、安全に留意し、ルールやマナーを守ったり相
手の健闘を認めたりしながら、積極的に練習やゲーム
に取り組む。チームで作戦についての話し合いに参加
でき、ゲームでは勝敗を認め、楽しくゲームに参加す
る（学・人に関する活動）



   中学部　1～３年　（Ⅱ課程B①）保健体育科　年間指導計画　

担当者 教科書／副教材

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

年
間
を
通
し
て

(知及技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けること
ができる。 (中１段階)
(思判表力)自分やグループの健康・安
全についての課題を見付け、その解決
のために友達と考えたり、工夫したり
したことを他者に伝えることができ
る。 (中１段階)

(知・技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けようと
している。
(思・判・表)自分やグループの健康・
安全についての課題を見付け、その解
決のために友達と考えたり、工夫した
りしたことを他者に伝えようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

「健康と環境」
「健康な生活と疾病の予防」

・身体の環境に対する適応能力、至適範囲
・飲料水や空気の衛生的管理
・生活に伴う廃棄物の衛生的管理
・感染症の予防
・健康を守る社会の取り組み

単元１「体つくり運動」
　・ストレッチ体操
　・５０ｍ、１００ｍ走
　・ハンドボール投げ他

単元２「器械運動」
　　・マット運動
　　・平均台
　　・ミニハードル
　　・サーキットトレーニン
グ

単元３「水泳」
　・水慣れ
　・クロール、平泳ぎ等
　

・見本を見て実技を行う、または教師が一緒に実技を
行う（知及技に関する活動）
・記録表を用いて、記録の伸びを確認する（思判表力
に関する活動）
・集合、整列の仕方を説明し、自分の場所に並ぶ
（学・人に関する活動）
（知・技）の評価
・見本を見て運動ができる。
・教師と一緒に運動ができる。
(思・判・表)の評価
・記録が伸びたことを見て、次の目標を立てる
(主学）の評価
・自分の場所に集合、整列ができる。
・教師の見本や動画を見て踊る

(知及技)に関する活動
・器具の使い方を理解し、なるべく一人で周回する
（思・判・表）に関する活動
・器具を安全に使い、周回の遅い人がいても順番を守
り周回する
(学・人)に関する活動
(知・技)の評価
・教師と一緒に何周できたか
(思・判・表)の評価
・一人で何周できたか
(学・人)の評価
・順番を守り周回できた

・入水前のウォーミングアップ（バタ足、顔付け等）
水中エアロビクスダンスやウォーキングを教師と一緒
に行う
（知及技に関する活動）
・ビート板や腰巻き補助具、アームヘルパーなどを使
いバタ足で進む。または背浮きをしようとする
（思判表力）に関する活動
・生徒のできる段階（入水のみ、顔付け、潜水等）を
確認し、無理の無い実技で楽しく活動できるようにす
る（学・人に関する活動）
（知及技）の評価
・ウォーミングアップにしっかりと参加しているかを
確認する。
（思・判・表）の評価
・ビート板等の補助具を使いバタ足や、自分のスタイ
ルで進むことができているか。
（主学）の評価
・補助具を使って浮力を得ることに取り組む。
・自分ができる技能から一つ上の技能に取り組もうと
する姿勢が見られる。
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令和 6年度

単位数
／配当時数 児童生徒

３／１０５ １～３学年

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）各種の運動の楽しさや喜びに触れ、その特性に応じた行い方及び体の発育・発達やけがの予防などの仕方が分かり、基本的な
動きや技能を身につけることができる。(中学部１段階)
(思判表力)各種の運動や健康な生活における自分の課題を見つけ、その解決のための活動を考えたり、工夫したりしたことを他者に伝え
ることができる。(中学部１段階）
(学･人)各種の運動に進んで取り組み、きまりや簡単なスポーツのルールなどを守り、友達と協力したり、場や用具の安全に留意した
り、最後まで楽しく運動する態度をを養う。また健康・安全の大切さに気づき、自己の健康の保持増進に進んで取り組むことができる。
(中学部１段階）

1
学
期

(知及技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かすこ
との楽しさや心地よさに触れるととも
に、友達と関わったり動きを持続する
能力を高めたりすることができる。
(中１段階)
 (思判表力)体ほぐしの運動や体の動
きを高める運動についての自分の課題
を見付け，その解決のための活動を考
えたり，工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)体ほぐしの運動や体の動きを
高める運動に進んで取り組み，きまり
を守り，友達と協力したり，場や用具
の安全に留意したりし，最後まで楽し
く運動をすることができる。 (中１段
階)

(知乃技)器械・器具を使っての基本的
な運動の楽しさを感じ，その行い方を
知り，基本的な動きを身に付けること
ができる。 (小３段階)
(思判表力)器械・器具を使っての基本
的な運動の行い方を工夫するととも
に，考えたことや気付いたことなどを
他者に伝えることができる。 (小３段
階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しく器械・器具を使っての
基本的な運動をしたり，場や器械・器
具の安全に気を付けたりしようとする
ことができる。 (小３段階)

(知及技)水の中での基本的な運動の楽
しさを感じ，その行い方が分かり，基
本的な動きを身に付けることができ
る。 (小３段階)
(思判表力)水の中での基本的な運動の
楽しみ方を工夫するとともに、考えた
ことや気づいたことなどを他者に伝え
ることができる。 (小３段階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しく水の中での基本的な運
動をしたり，場や用具の安全に気を付
けたりしようとすることができる。
(小３段階)

(知・技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かすこ
との楽しさや心地よさに触れるととも
に、友達と関わったり動きを持続する
能力を高めようとしている。
(思･判･表)体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動についての自分の課題を
見付け，その解決のための活動を考え
たり，工夫したりしたことを他者に伝
えようとしている。
(主学)体ほぐしの運動や体の動きを高
める運動に進んで取り組み，きまりを
守り，友達と協力したり，場や用具の
安全に留意したりし，最後まで楽しく
運動をしようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)器械・器具を使っての基本的
な運動の楽しさを感じ，その行い方を
知り，基本的な動きを身に付けようと
している。
(思・判・表)器械・器具を使っての基
本的な運動の行い方を工夫するととも
に，考えたことや気付いたことなどを
他者に伝えようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しく器械・器具を使っての基
本的な運動をしたり，場や器械・器具
の安全に気を付けたりしようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

(知･技)水の中での基本的な運動の楽
しさを感じ，その行い方が分かり，基
本的な動きを身に付けようとしてい
る。
(思･判･表)水の中での基本的な運動の
楽しみ方を工夫するとともに、考えた
ことや気づいたことなどを他者に伝え
ようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しく水の中での基本的な運動
をしたり，場や用具の安全に気を付け
たりしようとしている。
【評価資料】
活動の様子



30

(知乃技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けること。 (中１段
階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け，その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。 (中１段
階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み，
きまりを守り，友達と協力したり，場
や用具の安全に留意したりし，最後ま
で楽しく運動をすることができる。
(中１段階)

(知乃技)ボールを使った基本的な運動
やゲームの楽しさを感じ，その行い方
を知り，基本的な動きを身に付けるこ
とができる。 (小３段階)
(思･判･表)ボールを使った基本的な運
動やゲームの楽しみ方を工夫するとと
もに，考えたことや気付いたことなど
を他者に伝えることができる。 (小３
段階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しくボールを使った基本的
な運動やゲームをしたり，場や用具の
安全に気を付けたりしようとすること
ができる。 (小３段階)

(知・技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けようとしている。
(思・判・表)陸上運動についての自分
の課題を見付け，その解決のための活
動を考えたり，工夫したりしたことを
他者に伝えようとしている。
(主学)陸上運動に進んで取り組み，き
まりを守り，友達と協力したり，場や
用具の安全に留意したりし，最後まで
楽しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)ボールを使った基本的な運動
やゲームの楽しさを感じ，その行い方
を知り，基本的な動きを身に付けよう
としている。
(思･判･表)ボールを使った基本的な運
動やゲームの楽しみ方を工夫するとと
もに，考えたことや気付いたことなど
を他者に伝えようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しくボールを使った基本的な
運動やゲームをしたり，場や用具の安
全に気を付けたりしようとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元５「陸上運動」
・長距離走
・時間走、ペース走
　
　

単元６「球技」
ゴール型（バスケットボー
ル）
ネット型（風船バレー、卓
球）
ベースボール型（キックベー
スボール）

・陸上競技における記録の向上の楽しさや喜びを味わ
う。また種目における名称や行い方を理解し、基本的
な動きを身につけ実践する（知乃技に関すること）
・自己の課題に合った練習方法を選び、活動する。ま
た活動を通して、楽しさや勝敗の喜びを味わい、感じ
た気持ちを他者に伝える（思判表力に関する活動）
・きまりを守って、自分から取り組み、楽しく安全に
その運動に挑戦する（学びに向かう力・人間性等に関
する活動）

・球技の各種目において用いられる技術や用具の名称
が分かり、その技能や用具を用いてゲームをする（知
乃技に関すること）
・球技の練習やゲームを通して、楽しさや勝敗の喜び
を味わい、感じた気持ちを他者に伝える（思判表力に
関する活動）
・きまりを守って、自分から取り組み、楽しく安全に
練習やゲームの中での役割を果たす（学びに向かう
力・人間性等に関する活動）

(知乃技)武道の楽しさを感じ，その行
い方や伝統的な考え方が分かり，基本
動作や基本となる技を用いて簡易な攻
防を展開することができる。 (中１段
階)
(思判表力)武道についての自分の課題
を見付け，その解決のための活動を考
えたり，工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)武道に進んで取り組み，きま
りや伝統的な行動の仕方を守り，友達
と協力したり，場や用具の安全に留意
したりし，最後まで楽しく運動をする
ことができる。 (中１段階)

(知乃技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けること。 (中１段
階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け，その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。 (中１段
階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み，
きまりを守り，友達と協力したり，場
や用具の安全に留意したりし，最後ま
で楽しく運動をすることができる。
(中１段階)

(知乃技)ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身につけ、表現したり踊っ
たりすることができる。 (中１段階)
(思判表力)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)ダンスに進んで取り組み、友
達の動きを認め協力したり、最後まで
楽しく運動することができる。 (中１
段階)

(知・技)武道の楽しさを感じ，その行
い方や伝統的な考え方が分かり，基本
動作や基本となる技を用いて簡易な攻
防を展開しようとしている。
(思・判・表)武道についての自分の課
題を見付け，その解決のための活動を
考えたり，工夫したりしたことを他者
に伝えようとしている。
(主学)武道に進んで取り組み，きまり
や伝統的な行動の仕方を守り，友達と
協力したり，場や用具の安全に留意し
たりし，最後まで楽しく運動しようと
している。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けようとしてる。
(思・判・表)陸上運動についての自分
の課題を見付け，その解決のための活
動を考えたり，工夫したりしたことを
他者に伝えようとしている。
(主学)陸上運動に進んで取り組み，き
まりを守り，友達と協力したり，場や
用具の安全に留意したりし，最後まで
楽しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知･技)ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身につけ、表現したり踊っ
たりしようとしている。
(思･判･表)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝ようとしている。
(主学)ダンスに進んで取り組み、友達
の動きを認め協力したり、最後まで楽
しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元４「武道」
　・空手

単元５「陸上競技」
　・短距離走(50ｍ、100ｍ）
　・リレー
　

単元２「ダンス」
　・エイサー（久高万寿主、
仲順流れ）
　・リズムダンス（特体連ダ
ンス）

・普及型の見本や動画を見ながら、突きや受け蹴りの
練習をする
（知及技）に関する活動
・間違えてもいいから、見本と同じように演技を行う
（思判表力）に関する活動
・演技はじめと終わりの礼をしっかりと行う
（学・人）に関する活動
(知・技）の評価
上段、中段、下段の位置に突き、受けができている。
(思・判・表)の評価
一連の流れで演技をしようとしている。
(主学)の評価
・姿勢を正して礼ができている
・教師の見本や動画を見て踊る。

・教師と一緒に「位置について（一礼する）」「よー
い（スタートの格好）」「シグナルの合図（スタート
ダッシュ）」を行う
(知及技)に関する活動
・次の人にバトンを渡す、前の人からバトンを受け取
る練習を繰り返す
(思判表力)に関する活動
・セパレートコースを走り友達と競争する。
(学・人)に関する活動
(知・技)の評価
・スタートの手順を合図を聞いてできる。または言葉
かけでできる。
(思・判・表)の評価
・バトンをしっかり受け渡し、相手との競争を楽しん
でいる。
(主学)の評価
・他のコースを走っている人を妨害しないように、自
分のコースを走っている。

（知及技に関する活動）
・曲を聴いたときに感じたことを、オリジナルダンス
で表現する。
・曲を聴いて自分のリズムでパーランクーを叩いたり
踊ったりする
（思判表力に関する活動）
・踊りながら周りを確認してぶつからないようにする
（学・人に関する活動）
・みんなとリズムを合わせて踊る
(知・技)の評価
・見本や動画を見て同じような踊りに近づけて踊る
(思・判・表）の評価
・曲のリズムがわかる。自分のリズムで踊ることがで
きる。
(主学)の評価
・ぶつからないように周りとの距離を保つ
・教師と一緒に周回路に置かれている器具を走り抜け
ていく
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留意点
引継ぎ等

２
学
期

３
学
期



   中学部　1～３年　（Ⅱ課程B②）保健体育科　年間指導計画　

担当者 教科書／副教材

学
期

時
数 単元・題材の目標 単元・題材の評価規準 単元・題材名 単元・題材の活動内容

年
間
を
通
し
て

(知及技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けること
ができる。 (中１段階)
(思判表力)自分やグループの健康・安
全についての課題を見付け、その解決
のために友達と考えたり、工夫したり
したことを他者に伝えることができ
る。 (中１段階)

(知・技）体の発育・発達やけがの防
止、病気の予防などの仕方について理
解し、基本的な技能を身に付けようと
している。
(思・判・表)自分やグループの健康・
安全についての課題を見付け、その解
決のために友達と考えたり、工夫した
りしたことを他者に伝えようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

「健康と環境」
「健康な生活と疾病の予防」

・身体の環境に対する適応能力、至適範囲
・飲料水や空気の衛生的管理
・生活に伴う廃棄物の衛生的管理
・感染症の予防
・健康を守る社会の取り組み

令和 6年度

単位数
／配当時数 児童生徒

３／１０５ １～３学年

目標：(知及技)知識及び技能　　(思判表力)思考力、判断力、表現力等　　(学･人)学びに向かう力･人間性等
評価：(知・技)知識・技能　　  (思･判･表)思考･判断・表現　　         (主学)主体的に学習に取り組む態度

年間目標

(知及技）各種の運動の楽しさや喜びに触れ、その特性に応じた行い方及び体の発育・発達やけがの予防などの仕方が分かり、基本的な
動きや技能を身につけることができる。(中学部１段階)
(思判表力)各種の運動や健康な生活における自分の課題を見つけ、その解決のための活動を考えたり、工夫したりしたことを他者に伝え
ることができる。(中学部１段階）
(学･人)各種の運動に進んで取り組み、きまりや簡単なスポーツのルールなどを守り、友達と協力したり、場や用具の安全に留意した
り、最後まで楽しく運動する態度をを養う。また健康・安全の大切さに気づき、自己の健康の保持増進に進んで取り組むことができる。
(中学部１段階）

1
学
期

(知及技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かすこ
との楽しさや心地よさに触れるととも
に、友達と関わったり動きを持続する
能力を高めたりすることができる。
(中１段階)
 (思判表力)体ほぐしの運動や体の動
きを高める運動についての自分の課題
を見付け，その解決のための活動を考
えたり，工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)体ほぐしの運動や体の動きを
高める運動に進んで取り組み，きまり
を守り，友達と協力したり，場や用具
の安全に留意したりし，最後まで楽し
く運動をすることができる。 (中１段
階)

(知乃技)器械・器具を使っての基本的
な運動の楽しさを感じ，その行い方を
知り，基本的な動きを身に付けること
ができる。 (小３段階)
(思判表力)器械・器具を使っての基本
的な運動の行い方を工夫するととも
に，考えたことや気付いたことなどを
他者に伝えることができる。 (小３段
階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しく器械・器具を使っての
基本的な運動をしたり，場や器械・器
具の安全に気を付けたりしようとする
ことができる。 (小３段階)

(知及技)水の中での基本的な運動の楽
しさを感じ，その行い方が分かり，基
本的な動きを身に付けることができ
る。 (小３段階)
(思判表力)水の中での基本的な運動の
楽しみ方を工夫するとともに、考えた
ことや気づいたことなどを他者に伝え
ることができる。 (小３段階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しく水の中での基本的な運
動をしたり，場や用具の安全に気を付
けたりしようとすることができる。
(小３段階)

(知・技）体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動を通して、体を動かすこ
との楽しさや心地よさに触れるととも
に、友達と関わったり動きを持続する
能力を高めようとしている。
(思･判･表)体ほぐしの運動や体の動き
を高める運動についての自分の課題を
見付け，その解決のための活動を考え
たり，工夫したりしたことを他者に伝
えようとしている。
(主学)体ほぐしの運動や体の動きを高
める運動に進んで取り組み，きまりを
守り，友達と協力したり，場や用具の
安全に留意したりし，最後まで楽しく
運動をしようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)器械・器具を使っての基本的
な運動の楽しさを感じ，その行い方を
知り，基本的な動きを身に付けようと
している。
(思・判・表)器械・器具を使っての基
本的な運動の行い方を工夫するととも
に，考えたことや気付いたことなどを
他者に伝えようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しく器械・器具を使っての基
本的な運動をしたり，場や器械・器具
の安全に気を付けたりしようとしてい
る。
【評価資料】
活動の様子

(知･技)水の中での基本的な運動の楽
しさを感じ，その行い方が分かり，基
本的な動きを身に付けようとしてい
る。
(思･判･表)水の中での基本的な運動の
楽しみ方を工夫するとともに、考えた
ことや気づいたことなどを他者に伝え
ようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しく水の中での基本的な運動
をしたり，場や用具の安全に気を付け
たりしようとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元１「体つくり運動」
　・ストレッチ体操
　・５０ｍ、１００ｍ走
　・ハンドボール投げ他

単元２「器械運動」
　　・マット運動
　　・平均台
　　・ミニハードル
　　・サーキットトレーニン
グ

単元３「水泳」
　・水慣れ
　・クロール、平泳ぎ等
　

・見本を見て実技を行う、または教師が一緒に実技を
行う（知及技に関する活動）
・記録表を用いて、記録の伸びを確認する（思判表力
に関する活動）
・集合、整列の仕方を説明し、自分の場所に並ぶ
（学・人に関する活動）
（知・技）の評価
・見本を見て運動ができる。
・教師と一緒に運動ができる。
(思・判・表)の評価
・記録が伸びたことを見て、次の目標を立てる
(主学）の評価
・自分の場所に集合、整列ができる。
・教師の見本や動画を見て踊る

(知及技)に関する活動
・器具の使い方を理解し、なるべく一人で周回する
（思・判・表）に関する活動
・器具を安全に使い、周回の遅い人がいても順番を守
り周回する
(学・人)に関する活動
(知・技)の評価
・教師と一緒に何周できたか
(思・判・表)の評価
・一人で何周できたか
(学・人)の評価
・順番を守り周回できた

・入水前のウォーミングアップ（バタ足、顔付け等）
水中エアロビクスダンスやウォーキングを教師と一緒
に行う
（知及技に関する活動）
・ビート板や腰巻き補助具、アームヘルパーなどを使
いバタ足で進む。または背浮きをしようとする
（思判表力）に関する活動
・生徒のできる段階（入水のみ、顔付け、潜水等）を
確認し、無理の無い実技で楽しく活動できるようにす
る（学・人に関する活動）
（知及技）の評価
・ウォーミングアップにしっかりと参加しているかを
確認する。
（思・判・表）の評価
・ビート板等の補助具を使いバタ足や、自分のスタイ
ルで進むことができているか。
（主学）の評価
・補助具を使って浮力を得ることに取り組む。
・自分ができる技能から一つ上の技能に取り組もうと
する姿勢が見られる。
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留意点
引継ぎ等

２
学
期

３
学
期

(知乃技)武道の楽しさを感じ，その行
い方や伝統的な考え方が分かり，基本
動作や基本となる技を用いて簡易な攻
防を展開することができる。 (中１段
階)
(思判表力)武道についての自分の課題
を見付け，その解決のための活動を考
えたり，工夫したりしたことを他者に
伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)武道に進んで取り組み，きま
りや伝統的な行動の仕方を守り，友達
と協力したり，場や用具の安全に留意
したりし，最後まで楽しく運動をする
ことができる。 (中１段階)

(知乃技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けること。 (中１段
階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け，その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。 (中１段
階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み，
きまりを守り，友達と協力したり，場
や用具の安全に留意したりし，最後ま
で楽しく運動をすることができる。
(中１段階)

(知乃技)ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身につけ、表現したり踊っ
たりすることができる。 (中１段階)
(思判表力)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝えることができる。 (中１段階)
(学･人)ダンスに進んで取り組み、友
達の動きを認め協力したり、最後まで
楽しく運動することができる。 (中１
段階)

(知・技)武道の楽しさを感じ，その行
い方や伝統的な考え方が分かり，基本
動作や基本となる技を用いて簡易な攻
防を展開しようとしている。
(思・判・表)武道についての自分の課
題を見付け，その解決のための活動を
考えたり，工夫したりしたことを他者
に伝えようとしている。
(主学)武道に進んで取り組み，きまり
や伝統的な行動の仕方を守り，友達と
協力したり，場や用具の安全に留意し
たりし，最後まで楽しく運動しようと
している。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けようとしてる。
(思・判・表)陸上運動についての自分
の課題を見付け，その解決のための活
動を考えたり，工夫したりしたことを
他者に伝えようとしている。
(主学)陸上運動に進んで取り組み，き
まりを守り，友達と協力したり，場や
用具の安全に留意したりし，最後まで
楽しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知･技)ダンスの楽しさや喜びに触
れ、その行い方が分かり、基本的な動
きや技能を身につけ、表現したり踊っ
たりしようとしている。
(思･判･表)ダンスについての自分の課
題を見付け、その解決のための活動を
考えたり、工夫したりしたことを他者
に伝ようとしている。
(主学)ダンスに進んで取り組み、友達
の動きを認め協力したり、最後まで楽
しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元４「武道」
　・空手

単元５「陸上競技」
　・短距離走(50ｍ、100ｍ）
　・リレー
　

単元２「ダンス」
　・エイサー（久高万寿主、
仲順流れ）
　・リズムダンス（特体連ダ
ンス）

・普及型の見本や動画を見ながら、突きや受け蹴りの
練習をする
（知及技）に関する活動
・間違えてもいいから、見本と同じように演技を行う
（思判表力）に関する活動
・演技はじめと終わりの礼をしっかりと行う
（学・人）に関する活動
(知・技）の評価
上段、中段、下段の位置に突き、受けができている。
(思・判・表)の評価
一連の流れで演技をしようとしている。
(主学)の評価
・姿勢を正して礼ができている
・教師の見本や動画を見て踊る。

・教師と一緒に「位置について（一礼する）」「よー
い（スタートの格好）」「シグナルの合図（スタート
ダッシュ）」を行う
(知及技)に関する活動
・次の人にバトンを渡す、前の人からバトンを受け取
る練習を繰り返す
(思判表力)に関する活動
・セパレートコースを走り友達と競争する。
(学・人)に関する活動
(知・技)の評価
・スタートの手順を合図を聞いてできる。または言葉
かけでできる。
(思・判・表)の評価
・バトンをしっかり受け渡し、相手との競争を楽しん
でいる。
(主学)の評価
・他のコースを走っている人を妨害しないように、自
分のコースを走っている。

（知及技に関する活動）
・曲を聴いたときに感じたことを、オリジナルダンス
で表現する。
・曲を聴いて自分のリズムでパーランクーを叩いたり
踊ったりする
（思判表力に関する活動）
・踊りながら周りを確認してぶつからないようにする
（学・人に関する活動）
・みんなとリズムを合わせて踊る
(知・技)の評価
・見本や動画を見て同じような踊りに近づけて踊る
(思・判・表）の評価
・曲のリズムがわかる。自分のリズムで踊ることがで
きる。
(主学)の評価
・ぶつからないように周りとの距離を保つ
・教師と一緒に周回路に置かれている器具を走り抜け
ていく
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(知乃技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けること。 (中１段
階)
(思判表力)陸上運動についての自分の
課題を見付け，その解決のための活動
を考えたり，工夫したりしたことを他
者に伝えることができる。 (中１段
階)
(学･人)陸上運動に進んで取り組み，
きまりを守り，友達と協力したり，場
や用具の安全に留意したりし，最後ま
で楽しく運動をすることができる。
(中１段階)

(知乃技)ボールを使った基本的な運動
やゲームの楽しさを感じ，その行い方
を知り，基本的な動きを身に付けるこ
とができる。 (小３段階)
(思･判･表)ボールを使った基本的な運
動やゲームの楽しみ方を工夫するとと
もに，考えたことや気付いたことなど
を他者に伝えることができる。 (小３
段階)
(学･人)きまりを守り，自分から友達
と仲よく楽しくボールを使った基本的
な運動やゲームをしたり，場や用具の
安全に気を付けたりしようとすること
ができる。 (小３段階)

(知・技)陸上運動の楽しさや喜びに触
れ，その行い方が分かり，基本的な動
きや技能を身に付けようとしている。
(思・判・表)陸上運動についての自分
の課題を見付け，その解決のための活
動を考えたり，工夫したりしたことを
他者に伝えようとしている。
(主学)陸上運動に進んで取り組み，き
まりを守り，友達と協力したり，場や
用具の安全に留意したりし，最後まで
楽しく運動しようとしている。
【評価資料】
活動の様子

(知・技)ボールを使った基本的な運動
やゲームの楽しさを感じ，その行い方
を知り，基本的な動きを身に付けよう
としている。
(思･判･表)ボールを使った基本的な運
動やゲームの楽しみ方を工夫するとと
もに，考えたことや気付いたことなど
を他者に伝えようとしている。
(主学)きまりを守り，自分から友達と
仲よく楽しくボールを使った基本的な
運動やゲームをしたり，場や用具の安
全に気を付けたりしようとしている。
【評価資料】
活動の様子

単元５「陸上運動」
・長距離走
・時間走、ペース走
　
　

単元６「球技」
ゴール型（バスケットボー
ル）
ネット型（風船バレー、卓
球）
ベースボール型（キックベー
スボール）

・陸上競技における記録の向上の楽しさや喜びを味わ
う。また種目における名称や行い方を理解し、基本的
な動きを身につけ実践する（知乃技に関すること）
・自己の課題に合った練習方法を選び、活動する。ま
た活動を通して、楽しさや勝敗の喜びを味わい、感じ
た気持ちを他者に伝える（思判表力に関する活動）
・きまりを守って、自分から取り組み、楽しく安全に
その運動に挑戦する（学びに向かう力・人間性等に関
する活動）

・球技の各種目において用いられる技術や用具の名称
が分かり、その技能や用具を用いてゲームをする（知
乃技に関すること）
・球技の練習やゲームを通して、楽しさや勝敗の喜び
を味わい、感じた気持ちを他者に伝える（思判表力に
関する活動）
・きまりを守って、自分から取り組み、楽しく安全に
練習やゲームの中での役割を果たす（学びに向かう
力・人間性等に関する活動）


